Erlebnispadagogik
im Alltag

Norbert Friedel
Ludwig Rettenmaier

F.Lwrnteirneh
unﬁ‘Betr lebe:

Training und Incentlve fiir
Fuhrungskrafte, Mitarbeiter
und Auszubildende




Teamarbeit
als Basis

® Teamarbeit als Basis
Der Wille mit anderen Kollegen gemeinsam an einem Ziel zu
arbeiten, ist die Basis fUr ein gutes Betriebsklima und die
Grundlage fur erfolgreiche Arbeit. Gelungene Teamarbeit
wirkt sich somit auf den Erfolg Ihres Unternehmens aus.

® Motivation liefert Starke
Motivierte Mitarbeiter engagieren sich fur Ihren Betrieb und
identifizieren sich mit ihm. Somit kénnen auch schwere
Aufgaben bewaltigt werden.

@ Starken nutzen und Schwachen beheben
In jeder Teamstruktur finden sich ungenutzte Fahigkeiten
und Starken. Nitzen Sie auch diese Kompetenzen als
Chancen fir Ihr Unternehmen.

In diesem Zusammenhang bietet unser Waldseilpark mit seinen
padagogischen Elementen die geeignete Moglichkeiten den
Teamgeist ihrer Belegschaft zu festigen und ihre Mitarbeiter zu
motivieren. Erstellen Sie aus den folgenden Elementen ihr
Erlebnispaket fur ihr Team.

Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code

2o

@ Klettern im SKYPARK
Erleben sie mit ihren Mitarbeitern ein paar unvergessliche
Stunden im SKYPARK...

® Teamtraining — gemeinsam fiir den Erfolg
Teamgeist, Kooperation und soziale Fahigkeiten werden
immer mehr als entscheidende Schltsselqualifikationen
angesehen...

@® Azubi Start up
Azubi-Einstiegstage durch handlungsorientierte Elemente
der Erlebnispadagogik...

@ Slackline - eine Herausforderung
Ein besonderer Slacklinekurs ideal fur Einsteiger...

@® SUP Stand Up Paddling
Koordination und Gleichgewicht sind beim stehend paddeln
grundlegende Voraussetzungen dafir, damit alles trocken
bleibt...

® Abenteuer Fluss

Erleben sie mit ihren Mitarbeitern einen unvergesslichen Tag

auf der malerischen Brenz oder Rems ...

epia - Erlebnispadagogik im Alltag
Thymianweg 11, 73527 Schw. Gmiind
T 07171 8053550
epia@erleben-im-alltag.de
www.erleben im alltag.de



Klettern im SKYPARK

Erleben sie ein paar unvergessliche Stunden im SKYPARK epia
Kletterwald. Der Skypark epia Kletterwald in Schwabisch
Gmund-Wetzgau ist ein naturbelassener Waldseilpark von tber
1,5 km Lange, der am oberen Ende des Taubentals liegt. Zwi-
schen dem Landschaftspark Himmelsgarten und dem bekann-
ten Gastezentrum Schonblick erstreckt sich das Waldgebiet, in
dem die einzelnen Parcours harmonisch in den Wald eingefugt
wurden.

Zwolf spannenden Parcours ermaglichen KletterspaB3 zwischen
Himmel und Erde. Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und
insgesamt 126 Ubungen sorgen dafiir, dass jeder auf seine
Kosten kommt. Fast einmalig ist der Kletterparcours fur Roll-
stuhlfahrer, denn im stiddeutschen Raum gibt es nur noch
einen weiteren. Seit Herbst 2018 gibt es die beiden Parcours
Gold und Silber. Der goldene Parcours ist hierbei der Beitrag zur
Remstalgartenschau 2019 und mit 17 Ubungen der l&ngste
aller Parcours.

Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 13:00 Uhr
Ort: SKYPARK, Schwabisch Gmund Wetzgau

Ausriistung: Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung,
geschlossene Schuhe

Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code

Inhalt: Ziele:

@ Einfihrung in den SKYPARK @ Uberwinden eigener
@ Freies Klettern im SKYPARK Grenzen

® Spal @® Gemeinsames Erleben
@ Abenteuer erleben
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Teamtraining -
gemeinsam fiir den Erfolg
des Unternehmens

Inhalt: Ziele:
® Ubungen fir Teamtraining @ Ausbau der Kommuni-
und Kommunikation kationsfahigkeit
® Kooperative Problem- @ Selbst- und Fremder-
l6sungsaufgaben fahrungen erméglichen
® Umgang mit Frustration @® Zusammenhalt und Team-
und Aggressionen work erlernen
® SpaB @ Einfugen in Gruppen-
strukturen sowie Rollen
: kennenlernen und
b akzeptieren
‘ \ ® Erweiterung der
£ Frustrationstoleranz

Teamgeist, Kooperation und soziale Fahigkeiten werden immer
mehr als entscheidende Schlisselqualifikationen angesehen fiir

ein erfolgreiches Unternehmen angesehen. Team and more - Paket

Individuell auf ihr das Unternehmen zugeschnitten, lernen die
Mitarbeiter unter der Leitung von erfahrenen '
Erlebnispadagogen das Arbeiten im Team kennen. Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 12:00 Uhr SKYPARK

: : L Teambereich und 13:00 bis 15:30 Uhr SKYPARK
In diesem Zusammenhang bietet der SKYPARK mit seinen . f
padagogischen Elementen die Maglichkeit, den Teamgeist zu Ort: SKYPARK, Schwabisch Gmind Wetzgau
festigen und auszubauen. Hier wird die Gruppe vor weitere o
Herau;forderpngen gestellt.. Sie machen i'hre Mitarbeiter damit entsprechende Outdoor-
fit zukUnftig im Team gemeinsam auch die schwierigsten ;

iyt , bekleidung, geschlossene

Aufgaben bewaltigen zu kénnen. Schuhe

Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 12:00 Uhr

Ort: SKYPARK Teambereich, Schwabisch Gmind Wetzgau oder
bei Ihnen vor Ort

Paketkombi aus Klettern und Teamtraining

Ausriistung: Dem Wetter

Ausriistung: Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung,
geschlossene Schuhe

Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code
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Azubi Start up

= e

Vermeiden sie den Sprung ins kalte Wasser und bereichern sie
ihre Azubi-Einstiegstage durch handlungsorientierte Elemente
der Erlebnispadagogik. Die Azubis lernen sich untereinander in
einer ungezwungenen Atmosphare kennen und erfahren die
Notwendigkeit einer reibungslosen Zusammenarbeit im Team.
Gleichzeitig bietet sich die Moglichkeit, dass Sie oder ihre Aus-
bilder einen Einblick in die Persdnlichkeitsmerkmale der neuen
Mitarbeiter und ihrem Verhalten innerhalb der Gruppe bekom-
men.

Die padagogischen Elementen des SKYPARK bieten die M6g-
lichkeit, den Teamgeist ihrer Azubis zu festigen und auszu-
bauen. Gemeinsam werden die Azubis auch die schwierigsten
Aufgaben bewaltigen missen, um so noch weiter als Team
zusammenzuwachsen...

Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 12:00 Uhr
Ort: SKYPARK, Schwabisch Gmund Wetzgau

Ausriistung: Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung,
geschlossene Schuhe

Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code

Inhalt: Ziele:

@® Gegenseitiges Kennen- @ Kennenlernen der Azubis
lernen und Ausbilder
@ Ubungen fir Teamtraining @ Ausbau der Kommunika-
und Kommunikation tionsfahigkeit
@ Kooperative Problem- @ Selbst- und Fremder-
|6sungsaufgaben fahrungen erméglichen
® SpaB ® Zusammenhalt und
@® Umgang mit Frustration Teamwork erlernen
und Aggressionen @ Einflgen in Gruppen-
@ Abenteuer erleben strukturen sowie kennen-
lernen der Azubirolle im
Betrieb

Start up and more - Paket

Paketkombi aus Azubi Start up und Klettern

Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 12:00 Uhr SKYPARK
Teambereich und 13:00 bis 15:30 Uhr SKYPARK

Ort: SKYPARK, Schwabisch
Gmund Wetzgau

Ausriistung: Dem Wetter
entsprechende Outdoor-
bekleidung, geschlossene
Schuhe
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Slackline -
eine Herausforderung

Slacken (Slacklinen, Slacklining) ist eine Trendsportart, bei der
man auf einem Schlauchband oder Gurtband balanciert, das
zwischen zwei Befestigungspunkten gespannt ist. Dieses Band
wird Slackline (Schlaffseil, schlaffe Leine) genannt. Die
Anforderungen des Slackens an den Sportler sind ein
Zusammenspiel aus Balance, Konzentration und Koordination.

Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 13:00 Uhr
Ort: SKYPARK, Schwabisch Gmund Wetzgau

Ausriistung: Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung,
geschlossene Schuhe

Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code

Inhalt: Ziele:

@ Einfuhrung Techniken des @ Erlernen erster Schritte auf
Slacklinen der Slackline

® Anwenden erster Tricks @® Gemeinsamer Spaf3

@ Tipps zum Umgang mit der @ Kennenlernen erster Tricks
Line

® Ubungen auf der Slackline

® Ubungen auf der
Doppelline

® Gemeinsames Begehen der
Doppeline

® Spal

Slackline and more - Paket

Paketkombi aus Slackline und Teamtraining

Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 12:00 Uhr SKYPARK
Teambereich und 13:00 bis 15:30 Uhr SKYPARK

Ort: SKYPARK, Schwabisch Gmund Wetzgau

Ausriistung: Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung,
geschlossene Schuhe
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SUP
Stand Up Paddling

Beim Stand Up Paddling bewegt man sich im stehend paddelnd
auf einer Art Surfbrett fort. Im Gegensatz zum Surfen ist diese
Art des Wassersports schnell zu erlernen und fur die meisten
Gewasserarten geeignet. Der neue Trendsport SUP verspricht
hierbei viel SpaB und sportliche Aktivitat fur jedermann.

Die urspringliche Form des SUP's geht zurtick auf polynesische
Fischer, die so vor Tahiti auf dem Meer paddelten. Auf Hawai
durften sogar friiher nur Kénige und von ihm Auserwahlte sich
auf diese Art fortbewegen. Man kénnte also sagen, mit einem
solchen Event gehoren sie also zu den Auserwahlten und
erleben hoheitliches.

Generell ist es auf fast jedem Gewasser moglich diesen
Trendsport auszutiben. Fur unsere Gruppen empfehlen wir
jedoch den Bucher Stausee. Dieser See bietet die idealen
Voraussetzungen um sich an den Umgang mit den Brettern zu
gewohnen.

Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code

Inhalt: Ziele:

@ Uberwinden eigener
techniken und den Umgang Grenzen

@ Erlernen von Paddel-

mit den SUP's @ Realistische Einschatzung
® Aufgaben rund ums Wasser maglicher Risiken
@ Natur erleben @ Forderung der
@® Gemeinschaft erleben Teamfahigkeit
@ Erweiterung der Kom-
munikationskompetenz

Ablauf (Vorschlag): 9:00 bis ca. 12:00 Uhr
Ort: Bucher Stausee (Rainau)

Ausriistung: Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung,
Badesachen, Schuhe die nass werden kénnen, Sonnenschutz,
Wechselkleidung
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Abenteuer Fluss

Erleben sie mit ihren Mitarbeitern einen unvergesslichen Tag auf
der malerischen Brenz bei Herbrechtingen. Fahren sie mit uns
auf unserem heimischen Fluss nach Hermaringen und genieBen
eine besondere Stadtdurchfahrt durch Giengen. Auch die Natur
hat hier viel zu bieten. Mit viel Glick entdecken sie Biber oder
den scheuen Eisvogel. Sicherheit wird bei unseren begleiteten
Touren groB geschrieben und jeder Teilnehmer erhalt nach der
Einweisung eine Schwimmweste.

Die Rems-Alternative:

Ein Erlebnis, welches seinesgleichen sucht. Inmitten des Ein-
zugsgebiets von Stuttgart eine Wasserstra3e befahren und das
Remstal auf neue Art kennenzulernen.

Wir bieten eine Kanutour von Weinstadt-Endersbach bis nach
Waiblingen. Ausgebildete Erlebnispadagogen werden sie auf
der Tour begleiten und sie durch ein spannendes Programm
zwischen SpaB und Teamtraining begleiten. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit auf der Schwaneninsel in Eigenregie zu
picknicken oder im gemdtliche Biergarten einzukehren.

Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code

Inhalt:

@ Erlernen von Paddeltech-
niken und den Umgang mit
dem Kanu

® Aufgaben rund ums Wasser

@ Natur erleben

@® Gemeinschaft erleben

Ziele:

® Uberwinden eigener
Grenzen

@ Realistische Einschatzung
maglicher Risiken

@ Forderung der
Teamfahigkeit

@ Erweiterung der Kom-
munikationskompetenz

@ \ertrauensaufbau

® Neue Qualitaten der
Wahrnehmung erfahren

Ablauf (Vorschlag): 10:00 bis ca. 15:00 Uhr

Ort : Brenz (Herbrechtingen nach Hermaringen) oder Rems

(Endersbach)

Ausriistung: Dem Wetter entsprechende Outdoorbekleidung,
Schuhe, die nass werden kénnen, Sonnenschutz,

Wechselkleidung

epia - Erlebnispadagogik im Alltag
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Weitere Informationen
zu den epia-Angeboten
Schule erhalten Sie liber
diesen QR-Code

SKYPARK - epia Kletterwald
Himmelsgarten 5

73527 Schwabisch Gmiind Wetzgau

T 07171 8053552, skypark@skypark.de
www.skypark.de



ArK

Der SKYPARK epia Kletterwald ist mit einer Gesamt-
lange von Uber 1,5 km Lénge, das Kletterhighlight
auf der Ostalb! Fur jeden Kletterfan ein Muss, auch
unerprobte Kletterer erleben hier viele Abenteuer
und unvergessliche Momente.

epia Kletterwald

Auf zwolf Parcours mit
unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden und

126 verschiedenen Ubungen, kénnt ihr eure Fahig-
keiten auf die Probe stellen. Bis zu 100 m lange Seil-
bahnen und ein Sprung aus 12 m in die Tiefe, sind
&) nur zwei der zahlreichen Highlights, die auf
“euch Wérte%purch modernste Sicherheits-
‘) echnlk de Sm@rt Belay, ist ein ver-

e Komplettaushangen der Siche-

praktisch nicht mehr moglich. So wird sicher-
rgégeﬂl ass
‘ éfgdurc

terer unbeschwert, sicher
\' nd se ystan

QIG Parcours klettern kann.
poWerlg ungrig? Dann wartet in
r K|etter hanke mit groBer
Terras V|eI Itlgeé Angebot auf
euch. Wir blet kalte und warme
G tranke s n attraktives Speiseange-
bo L hausgema hten Flammkuchen, Curry-
‘wurst, Pommes und vieles mehr!

v

Weitere Informationen 1 SKYPARK - epia Kletterwald

zu den epia-Angeboten b S Himmelsgarten 5

Schule erhalten Sie liber I a2 73527 Schwabisch Gmiind Wetzgau

diesen QR-Code L 2 T 07171 8053552, skypark@skypark.de
- www.skypark.de



SKYPARK - epia Kletterwald
Himmelsgarten 5

73527 Schwabisch Gmiind Wetzgau
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